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Schon vor der Geburt in
guten Handen

Bethesda Krankenhaus bietet ganzheitliches Konzept in der
Geburtshilfe

Heute glaubt ja niemand mehr so recht an Wunder. Aber
viele glauben doch, dass die Geburt immer noch eines der
groften Wunder der Welt ist. Sicher nicht nur, weil
Geburten in Deutschland so selten geworden, sondern weil
sie jedes Mal aufs Neue ein unglaubliches Ereignis sind.

In der Klinik fir Geburtshilfe am Zentrum fur Gynakologie des
Bethesda-Krankenhauses ist das geburtshilfliche Team rund
um die Uhr bereit, den neuen Erdenburgern den Weg in die
Welt zu ebnen. Fur die Hebammen, arztlichen Geburtshelfer
und Pflegekrafte steht dabei die grolitmdgliche Sicherheit fur
Mutter und Kind im Mittelpunkt eines ganzheitlichen Konzepts.
Die optimal eingespielten, interdisziplinaren Fachkrafte sind mit
den modernsten Behandlungsmethoden vertraut und werden
von Diagnose- und Uberwachungsmethoden nach neuestem
Standard unterstutzt. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
schaffen die Voraussetzungen, die Geburt als natirlichen
Vorgang bewusst und unbeschwert erlebbar zu machen. Hierzu
tragen u.a. naturheilkundliche Methoden bei, die den Eintritt ins
Leben auf sanfte Weise ermoglichen. Dies gilt auch fur
ambulante Geburten, die im Bethesda mdglich sind, wenn
Mutter mit ihrem Kind baldmdglichst in die hausliche Umgebung
zurlck mochten.

Das ganzheitliche Konzept beinhaltet aber mehr als die
Betreuung des Geburtsvorgangs. Schon vor der Geburt kdnnen
werdende Matter und Vater sich in geburtsvorbereitenden
Kursen Uber Entspannungs-, Atemtechniken und gymnastische
Ubungen informieren. Kurse Uber Stillen, Erndhrung und Pflege
tragen dazu bei, Angste und Unsicherheiten abzubauen.
Ebenso arztliche Infoabende, Kreisssaalbesichtigungen und der
Besuch der Wochnerinnenstation.

Nach der Geburt bieten die Hebammen der Klinik eine
hausliche Wochenbett-Nachsorge an. Babymassage unter
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Anleitung erfahrener Kinderschwestern fordert die korperliche
und seelische Entwicklung des Kindes. Ruckbildungsgymnastik
hilft Mattern, Uberdehnte Muskulatur wieder zu entspannen.
Und ab der 12. Woche folgt auf das Wunder der Geburt der
Spal fur die Kleinen: Therapeutisches Babyschwimmen, das
Motorik und Wohlbefinden des Kindes fordern hilft. Im Stillcafe
treffen sich wochentlich stillende und nicht stillende Mutter —
und Vater zum Erfahrungsaustausch, zum gegenseitigen
Kennenlernen und zur Beratung. Bei Familiennachmittagen
besteht die Maoglichkeit, sich Uber verschiedene Themen zu
informieren. Im Wechsel werden angeboten: Homobopathie,
kindliche Entwicklung, Allergiepravention und Erste Hilfe.
Interessierte werdende Eltern kdnnen sich jederzeit Uber das
Bethesda-Konzept informieren: Telefon 0201/865-1840
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