‘Spezialabteilung im Bethesda
jetzt fiir Hand und Ful

Chirurgen operieren nach neuer Methode aus den USA

Unter der Regie der beiden
Hand-Chirurgen Dr. Peter
Kaivers und Christoph Eicker
riickt die Hand- und Fulchi-
rurgle am Bethesda-Kran-
kenhaus jetzt aus dem Schat-
ten der Unfallchirurgie

- heraus und tritt als eigenstiin-

~ bereils durch die Entwick-.

- digeSperialabteilung auf. Die

beiden leitenden Arzte haben

lung spezieller Operations-
methoden weit iiber Essen hi-
naus cine hohe Reputation
erworben und konnten die
Zahl der Eingriffe in fiinf Jah-
ren von 600 auf 1200 verdop-
peln. Ihr Erfolgsgeheimnis
heiBt: Kleine Schnifte mit

+ groBer Wirkung.

Dass Handchirurgen auch
fiir PuBprobleme zustindig
sind, erschlieit sich Patienten
nicht auf den ersten Blick
JDies liegt daran, dass es eine
Facharztbezeichnung  Ful-
chirurg' in Deutschland noch
nicht gibt®, erklirt Kaivers.
Aber die hiufig vernachlissip-
ten Fiile sind bei den Bethes-
da-Spezialisien in puten Hén-
den. Zum Beispiel, wenn esum
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die chirurgische Behandlung
des Hallux valgus geht. Die vor
.allem bei Frauen weit verbrei-
+ tete Ballenkrankheit des FuBles
kann wegen ihrer Hiufigkeit
‘als Volkskrankheit bezeichnet
werden. Je nach Schweregrad
wird das Leiden im Bethesda-
Krankenhaus ambulant ope-
nert oder erfordert hochstens
ein bis zwei Tage Kranken-
hausaufenthalt. Eine neue OP-
Technik aus Amerika macht
Jen PuB frith belastungsfiihig,

die Operierfen kinnen nach

drei Wochen wieder normal
laufen. Auf Stéckelschuhe
sollien sie allerdings verzich-
ten.

Der durch Stiirze am hiu-
‘figsten hervorgerufene Bruch
der Speiche des Unterarms
(Radiusfraktur) bekommt am
.Bethesda ebenfalls eine Spezi-
albehandlung, die dort nur
noch neben einer weiteren Kli-
nik in Deutschland exklusiv
angeboten wird. , Ziel ist es, ej-
ne spitere Fehlstellung des
Handgelenks, die mit Schmet-
zen und Bewegungseinschrin-
kung einhergeht, zu vermei-

den", sagt Christoph Eicker
w[2ass man bei dieser Methode
auf das Eingipsen des Armes
verzichten kann, ist #&n will-
kommener Nebeneffekt flir die
Betroffenen.”

Neben den genannten Ope-
rationsmethoden bietet die
Abteilung weitere Techniken
an, die von keinem anderen
Operaleur in Essen verwendet
werden. Dazu gehért die endo-
skopieche Karpaltunnelspal-
tung,- bei -der das #uBerst
schmerzhafte Karpaltunnel-
syndrom der Hand mittels
Schliisselloch-Chirurgie beho-

ben wird. Oder die Handge-

lenks- und Ellengelenks-Arth-
roskopie, bei-der die kleinen
Gelenke zur Disgnosé yon
Verletzungen oder - Erkran-
kungen gespiegelt werden.

Alle modernen Operations-
verfahren, besonders wenn sie
durchs ,Schlilsselloch” durch-
gefithrt werden, dienen dazu,
die Patienten wenig zu belas-
ten, die gestirten Funktionen
schnell wieder herzustellen
und negative Spiilolgen
vermeiden.
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